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kegÀí ueesie `efMeJe' Deewj `MebkeÀj' ceW
Deblej veneR mecePeles~ Jes keÀnles nQ efkeÀ efMeJe
Deewj MebkeÀj SkeÀ ner F<ì kesÀ oes veece nQ~
Deye He´Mve Gþlee nw efkeÀ `efMeJeefuebie' veecekeÀ
He´eflecee Deewj `MebkeÀj' keÀer osJeekeÀej cetefle&ö
³es oes Deueie, efYevve-efYevve ªHe Jeeues
mcejCe-ef®evn keÌ³eeW nQ? efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ
efHelee keÀes GmekesÀ efce$e `iegHlee peer' DeLeJee
`jcesMe ®evê peer' Deewj GmekesÀ ceelee-efHelee
`jccet' DeLeJee ̀ cesMeer' keÀnkeÀj HegkeÀejles neW,
³en lees nes mekeÀlee nw Hejvleg Gme J³eefkeÌle keÀe
íe³eeef®e$e DeLeJee keÀueekeÀej Üeje yeveeF&
GmekeÀer He´eflecetefle& SkeÀ ner ªHe keÀer nesieer ve?
yeeue ªHe keÀer Deewj Je=× ªHe keÀer oes Deueie
ªHe Jeeueer HeÀesìes Yeer nes mekeÀleer nQ efpeveceW
keÀeHeÀer Deblej efoKeeF& oslee nes Hejvleg oesveeW
meMejerj, mekeÀe³e DeLee&led efHeC[ OeejCe efkeÀ³es
ngS lees neWies ve? Hejvleg efMeJe efHeC[er lees
DeC[ekeÀej ner nesleer nw Deewj MebkeÀj keÀer

cetefle& Debie-He´l³ebie meefnle ner meoe mLeeefHele
Deewj Hetefpele nesleer nw, ³eneB lekeÀ efkeÀ  Gme
osJeekeÀej cetefle& keÀe keÀesF& Debie Leesæ[e Yeer
KeefC[le nes peeS lees Gme Debie-Yebie cetefle&
keÀes Hetpee kesÀ ³eesi³e ner veneR ceevee peelee~

efHeÀj efMeJe keÀer ceC[ueekeÀej He´eflecee keÀes lees
`p³eesefleefue¥iece' ner ceevee peelee nw peyeefkeÀ
MebkeÀj peer keÀes ³en meb%ee veneR oer peeleer~
Dev³eM®e, MebkeÀj peer keÀes lees meceeefOemLe ner
He´e³eë efoKee³ee peelee nw pees Fme yeele keÀe

He´leerkeÀ nw efkeÀ Jes mJe³eb efkeÀmeer O³es³e kesÀ O³eeve
ceW ceve keÀes meceeefnle efkeÀ³es ngS nQ peyeefkeÀ
efMeJe efHeC[er ceW keÀesF& Ssmee YeeJe He´oefMe&le ve
nesves mes Jen mJe³eb ner Hejce-mcejCeer³e nw~
Deleë oesveeW keÀe Deblej He´l³e#e ner nw~ efHeÀj
Yeer FmekeÀes SkeÀ Deesj jKe keÀj kegÀí ueesie
efMeJeefuebie keÀes He=<þ- YetefcekeÀe ceW oskeÀj Gme
Hej MebkeÀj keÀer cegKeeke=Àefle DebefkeÀle keÀj osles
nQ Deewj Dev³e keÀF& ef®e$ekeÀej MebkeÀj peer mes
p³eesefleefue¥ie keÀes HékeÀì neslee ngDee efoKee osles
nQ Deewj HegjeCeeW ceW lees Ssmeer Yeer keÀLee³eW
DebefkeÀle nQ efkeÀ `efMeJe' `MebkeÀj' peer keÀe ner
SkeÀ Mejerj-Yeeie nw! me®eceg®e, ³en lees ceveg<³e
keÀer De%eevelee keÀer HejekeÀe<þe ner nw efkeÀ Jes
SkeÀ Deesj KeefC[le keÀe³ee Jeeues osJe keÀer Hetpee
veneR keÀjles Deewj otmejer Deesj Jes efkeÀmeer SkeÀ
ner Mejerj-Yeeie keÀer Hetpee keÀer yeele keÀnles
nQ~ mHe<ì ªHe mes ³en yeele efJeJeskeÀ-efJe©×
nw~

F&mee cemeern ves Hejceelcee keÀes 
’efoJ³e p³eesefle“ keÀne

F&mee cemeern (peer]peme ke´ÀeFmì) ves iee@[ keÀes
ueeFì keÀne nw~ GvneWves keÀne nw, iee@[ F]pe
ueeF&ì, DeeF& Sce o meved Dee@HeÀ iee@[~
peer]peme ves keÀYeer ³en veneR keÀne efkeÀ DeeF&
Sce iee@[~ Gmeves Yeer Gme ueeF&ì keÀes
Hejceelcee keÀe mJeªHe yelee³ee~ 

n]pejle cetmee ³ee Fye´eefnce
Deesu[ ìsmìeceWì ceW efoKee³ee ie³ee nw efkeÀ
peye n]pejle cetmee efMeveeF& HeJe&le Hej ieS lees
Jeneb Hej GvnW Hejce p³eesefle keÀe mee#eelkeÀej
ngDee efpemekeÀes osKeles ner n]pejle cetmee ves
keÀne `pesnesJee'~ Gme lespe keÀes veece efo³ee
pesnesJee Deewj Gme He´keÀeMe ves GmekeÀes oes
HelLejeW Hej ome DeeosMe efoS pees Deepe Yeer
GvekesÀ Deesu[ ìsmìeceWì ceW efueKes ngS nQ
keÀe He´leerkeÀ nw~

cegefmueceeW kesÀ Yeer nQ vetj-S-Fueener 
Yeejle ceW HejceefHelee Hejceelcee efMeJe kesÀ
p³eeseflemJeªHe efMeJeefuebie keÀer J³eeHekeÀ mlej
Hej ceev³elee lees nw ner, Hejvleg Yeejle mes
yeenj Yeer otmejs OeceeX  kesÀ ueesie Yeer FmekeÀes
ceev³elee osles nQ~ cegmeueceeveeW kesÀ HeefJe$e
mLeue cekeÌkeÀe ceW Yeer Fmeer DeekeÀej keÀe
HelLej nw efpemes Jes yeæ[s H³eej Je mecceeve mes
®etceles nQ~ Gmes Jes mebie-S-DemeJeod keÀnles
nQ~ Hejvleg Jes Yeer Fme jnm³e keÀes veneR peeveles
nQ efkeÀ GvekesÀ Oece& ceW cetefle& Hetpee keÀer ceev³elee
ve nesles ngS Yeer efMeJeefuebie kesÀ DeekeÀej Jeeues
HelLej keÀer mLeeHevee keÌ³eeW keÀer ieF& nw?
GmekeÀes Jes ueesie vetj-S-Fueener Yeer keÀnles
nQ~ vetj-S-Fueener DeLee&led Jees vetj, Jees
lespe, Jees lespeesce³e mJeªHe efpemekeÀes nceves
p³eesefleefue¥ieced keÀne, p³eesefle mJeªHe keÀne~
p³eesefle ceevee ner lespe~ FmeefueS cegmeueceeve
peye vecee]pe Heæ{les nQ lees cekeÌkeÀe keÀer efoMee
ceW vecee]pe Heæ{les nQ~ efpemekeÀes Yeejle Je<e& ceW
cekeÌkesÀMJej keÀne peelee nw DeLee&led
cegmeueceeveeW kesÀ Deuueen, vetj-S-Fueener
keÀnkeÀj kesÀ efvejekeÀej keÀes ner ³eeo efkeÀ³ee~ 

efceñe ves Yeer mJeerkeÀeje 
Hejceelcee keÀe DeefmlelJe

efceñe ceW efMeJeefuebie keÀer Hetpee DeeF&efmeme
Deewj Deesefmeefjme veece mes nesleer Leer~
Deesefmeefjme Meyo ’F&Me“ Meyo mes yevee nw~
efMeJeefuebie keÀer He´eflecee kesÀ meeLe Jes yewue keÀer
cetefle& jKee keÀjles Les~ 

meYeer ves GvneR keÀes Hetpee... Je ³eeo efkeÀ³ee

Þeerke=À<Ce ves Yeer efkeÀ³ee Hetpeve
ceneYeejle ³eg× kesÀ Henues kegÀ©#es$e kesÀ cewoeve ceW
mJe³eb Þeerke=À<Ce ves Yeer LeevesMJej-meJexMJej keÀer
mLeeHevee keÀj Gme HejceefHelee meJe&MeefkeÌleceeved, iegCeeW
kesÀ YeC[ej,
efvejekeÀej efMeJe
keÀer Hetpee-De®e&vee
keÀer Deewj Gme
MeefkeÌle³eeW kesÀ oelee
mes MeefkeÌle He´eHle
keÀj ³eg× kesÀ cewoeve
ceW Glejs~ Þeerke=À<Ce
ves HeeC[JeeW mes Yeer efMeJe keÀer Hetpee keÀjJeeF&~ FmekesÀ
yeeo Jen ³eg× kesÀ cewoeve ceW Glejs Deewj  keÀewjJeeW kesÀ
THej efJepe³e He´eHle keÀer~ efMeJe keÀes YeesuesveeLe Yeer
keÀne ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen menpe ner He´mevve nesves

Jeeues nQ ~

efMeJe, Þeerjece kesÀ Yeer DeejeO³e
Hejceelcee efMeJe keÀer Hetpee jecesMJejced kesÀ ªHe ceW mJe³eb
Þeerjece ves Yeer keÀer nw~ efMeJe Þeerjece kesÀ Yeer YeieJeeve
nQ~ mees®eves keÀer yeele nw efkeÀ Deiej Þeerjece YeieJeeve nesles

lees GvekeÀes Gme
efvejekeÀej p³eesefleefue¥ieced
keÀer Hetpee keÀjves keÀer
keÌ³eeW      DeeJeM³ekeÀlee
ngF&? Jen peeveles Les efkeÀ
jeJeCe keÀes DeHeveer efpeme
MeefkeÌle keÀe DeefYeceeve nw
Jen Gmeves Hejceelcee

efMeJe keÀer leHem³ee, DeejeOevee keÀjkesÀ He´eHle keÀer Leer~
keÀne peelee nw efkeÀ jeJeCe Yeer efMeJe keÀe Hegpeejer Lee,
lees efMeJe keÀer MeefkeÌle kesÀ meeceves cegkeÀeyeuee keÀjves kesÀ
efueS Gme Hejce MeefkeÌle Hejceelcee keÀer MeefkeÌle kesÀ efyevee
Jen ³eg× ceW efJepe³eer veneR nes mekeÀles~ Deleë efme× nw

efkeÀ GvneWves Yeer efMeJe keÀer DeejeOevee keÀer Leerr~

FkeÀ DeeWkeÀej, meledveece
efmekeÌKeeW kesÀ Oece&-mLeeHekeÀ ieg© veevekeÀ ves
Yeer Hejceelcee keÀes DeeWkeÀej keÀne nw peyeefkeÀ
p³eeseflemJeªHe efMeJe Hejceelcee kesÀ SkeÀ
He´efme× ceefvoj keÀe veece Yeer DeeWkeÀejsMJej
nw~ GvneWves yeæ[s mHe<ì MeyoeW ceW Hejceelcee
kesÀ mel³e mJeªHe keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw~ Jees
efvejekeÀej nw, efveJezj nw, meledveece nw,
efpemekeÀes keÀeue Yeer veneR Kee mekeÀlee~ ieg©
ieesefJevo efmebn peer kesÀ `os efMeJee Jej ceesns'
Meyo Yeer GvekesÀ Hejceelcee efMeJe mes Jejoeve
ceebieves keÀer ³eeo efoueeles nQ~ Fmemes mHe<ì
nw efkeÀ Hejceelcee efMeJe SkeÀ Oece& kesÀ Hetp³e
veneR yeefukeÀ efJeMJe keÀer meYeer DeelceeDeeW
kesÀ HejceHetp³e HejceefHelee nQ~

Hejceelcee kesÀ yeejs ceW keÀnles nQ efkeÀ Jees Ssmee nw, Jewmee nw, Hejvleg Jees kewÀmee nw, FmeceW meYeer Demecebpeme ceW jns~ DeeefokeÀeue
mes Deye lekeÀ Hejceelcee keÀes meYeer ves p³eesefleefye&vog ªHe ceW ner Hetpee Je ³eeo efkeÀ³ee nw~ ®eens Jees ³eeoieej efuebie ªHe ceW nes ³ee
He´keÀeMe ªHe ceW nes ³ee efkeÀmeer ieesue HelLej kesÀ ªHe ceW nes~ Gmeer efvejekeÀej Hejceelcee efMeJe keÀes meYeer ves ³eeo efkeÀ³ee Yeer Deewj
GvekeÀer ³eeoieejW efYevve-efYevve mLeeveeW Hej Yeer nQ peesefkeÀ keÀesF& meekeÀej He´eflecee veneR nw yeefukeÀ SkeÀ He´leerkeÀ kesÀ ªHe ceW nw~
GvneR ³eeoieejeW keÀes meYeer osJeelceeDeeW, Oecee&lceeDeeW, HegC³eelceeDeeW Je ceneve DeelceeDeeW ves Yeer ³eeo efkeÀ³ee~

Heejefme³eeW kesÀ Dei³eejer ceW
peeSbies lees Jeneb Hej nesueer
HeÀe³ej efceuelee nw~ keÀne
peelee nw efkeÀ Heejmeer ueesie peye
F&jeve mes Yeejle ceW DeeS lees
peueleer ngF& p³eesle keÀe ìgkeÀæ[e
ueskeÀj DeeS Deewj GmekeÀes
keÀne efkeÀ ³en DeKeC[ p³eesle
nw~ Deepe Yeer veF& Dei³eejer

mLeeHeve nesleer nw lees Jees peueleer
ngF& p³eesle keÀe SkeÀ ìgkeÀæ[e
ueskeÀj Jeneb mLeeefHele keÀjles nQ
pees meoe peueleer DeeF& Leer,
pees meoe DeKeC[ nw,
Hejceelcee keÀe efoJ³e mJeªHe
nw~ lees Fme Oece& ceW p³eesefle
mJeªHe efHelee Hejceelcee keÀer ner
ceev³elee nw~

jesce ceW efMeJeefuebie keÀes efHé³eHeme
keÀnles Les~ JeneR Fìueer ceW efiejpee
ceW efMeJeefuebie keÀer Héeflecee jKeer
peeleer jner nw~ efiejpee Meyo
efieefjpee mes yevee nw~ efieefjpee keÀe

DeLe& HeeJe&leer nw~ meYeer DeelceeDeeW
ªHeer HeeJe&efle³eeW kesÀ Héefle Hejceelcee
efMeJe keÀer Héeflecee FveceW mLeeefHele
ngF& jnleer Leer~ FmeefueS ®e®e& keÀe
veece efiejpeeIej nw~

peeHeeve ceW ef®ebkeÀesvemeskeÀer keÀe mcejCe 
peeHeeve ceW efMekeÀesefve]pece meskeÌì Jeeues leerve HeÀerì

keÀer Tb®eeF& Hej Deewj leerve HeÀerì otj yewþkeÀj

SkeÀ Leeueer ceW jKes ueeue HelLej Hej O³eeve ueieeles

nQ Deewj Fme HeefJe$e HelLej keÀes `keÀjveer keÀe HeefJe$e

HelLej' keÀnles nQ~ GmekeÀe veece efo³ee nw

ef®ebkeÀesvemeskeÀer efpemekeÀe DeLe& Meeefvle keÀe oelee

nw Deewj Jes Gmes Hejceelcee keÀe mJeªHe ceeveles nQ~

®eerve ceW efMeJeefuebie keÀes ngJes[-efnHegÀn keÀne peelee

Lee Deewj Fmeer veece mes FmekeÀer Hetpee nesleer Leer~

yesyeerueesve ceW efMeJeefuebie keÀes efMeGced keÀne peelee

Lee~ efceñe ceW Yeer mesJee veece mes Hetpee nesleer Leer~

efHeÀpeer osMe kesÀ efveJeemeer efMeJe keÀes `mesJee' ³ee

`mesJeeefpe³ee' kesÀ veece mes  Hetpeles nQ~ 

Heejefme³eeW ceWs Yeer p³eesefle ªHe Hejceelcee ceev³e

efiejpeeIej keÀe jnm³e

-ëmLeeveer³e mesJeekesÀvê keÀe Heleeë-

MebkeÀj ves Yeer efkeÀ³ee efMeJe keÀe O³eeve
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